RESIDENCIA EM NEFROLOGIA DA SANTA CASA DE MISERICORIDA DE MARILIA- SP

INTRODUCAO

A Nefrologia da Santa Casa de Marilia foi implantada em 1974. Desde o inicio conta com a colaboragdo de sua instituicdo parceira,

o Instituto do Rim de Marilia, que permanece ha mais de cinquenta anos prestando servigos continuos na especialidade. Desde

1982 sdo realizados transplantes renais, consolidando a pratica da especialidade em todo o seu leque de agGes.

Atualmente o Instituto do Rim de Marilia conta com 9 especialistas titulados pela Sociedade Brasileira de Nefrologia, sendo 03

com grau de Doutor. Temos plena atuagdo na Santa Casa, envolvidos nos setores de terapia renal substitutiva (Hemodialise,

Didlise Peritoneal e Transplante Renal), além do atendimento de ampla agenda de ambulatérios de tratamento das nefropatias

tanto pediatrica como de adultos, além de pratica continua nos procedimentos de abordagem vascular, bidpsia renal e imagem.

OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS DO PROGRAMA DE RESIDENCIA

. Pré-requisitos

Os candidatos a residéncia em Nefrologia tém como pré-requisito 2 anos de Residéncia em Clinica Médica.

. Projeto pedagédgico

Ao término do programa, a aquisi¢cdo formativa do residente compreendera o conhecimento sobre:
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A fungdo renal e sua regulagdo,

Equilibrio hidroeletrolitico,

Principais afecgdes renais agudas e cronicas,

Fisiopatologia e tratamento da hipertensdo,

Diagnostico e tratamento das nefropatias clinicas glomerulares e tibulo-intersticiais,
Interpretagdo de exames subsididrios em Nefrologia,

Terapias de substituicdo renal (didlise e transplante)

Operacgdo de equipamentos de substituicdo renal e sua manutengao,
Adequacdo do tratamento da dgua utilizada em procedimentos dialiticos,
AfecgBes uroldgicas de interesse nefroldgico

Interpretagdo de exames imunoldgicos, terapias imunossupressoras
Aquisi¢do e interpretagdo de exames de imagem

Bidpsia renal e histopatologia renal
Aquisi¢do de habilidades na abordagem vascular e peritoneal para acesso as terapias de substituigdo renal,
Aspectos administrativos da terapia renal substitutiva

Monografia com TCC.

Objetivos do programa

Objetivos gerais

Especializar médicos com formagao clinica geral na especialidade de Nefrologia, objetivando habilitd-lo ao tratamento

amplo e completo das afecgBes renais em todo o seu escopo, bem como as terapias de reposi¢do renal, incluindo o

transplante renal.

Objetivos intermedidrios




R1- aprofundar os conhecimentos em anatomia, fisiologia e fisiopatologia renais, dos distlrbios hidroeletroliticos do
ponto de vista clinico-laboratorial, das emergéncias hipertensivas e da insuficiéncia renal aguda, da terapia renal
substitutiva aguda e cronica. Das interveng¢des vasculares para a abordagem dos tratamentos de reposigdo renal. Do
ponto de vista cognitivo, ampliar os conhecimentos sobre os mecanismos de agressdo renal de natureza hemodinamica,
infecciosa, obstrutiva e imunoldgica, bem como seu diagndstico e tratamento. Ampliar conhecimentos sobre a corregdo
de doses de farmacos em presenca de déficit funcional renal.

R2- além dos objetivos apontados para o R1, desenvolver o raciocinio de maior complexidade no entendimento da
agressdo renal do ponto de vista bioldgico, psicolégico e social; ampliar o conhecimento sobre o transplante renal,
incluindo a sele¢do de doadores, a imunologia da rejei¢do e seu tratamento, o aconselhamento para doagdo de dérgdos,
as complicagdes clinico cirdrgicas do transplante. Adicionalmente, devera adquirir entendimento efetivo para a edi¢do
das publicagdes e das normas envolvidas em metodologia de pesquisa. Deverd também ampliar suas habilidades na
abordagem acolhedora e da psicologia do paciente nefropata e de seus familiares. Devera conhecer a administragdo
econdmico-financeira dos servigos de terapia renal substitutiva.

Corpo docente

Nome Qualif.. Tipo Tempo Carga hor. Tempo exp.
Fatima Costa Matias Pelarigo Especialista Supervisor Integral 40h 30 anos
Ivan de Melo Araujo Doutorado Coordenador Parcial 20h 50 anos
Jose Cicero Guilhen Doutorado Supervisor Parcial 20h 50 anos
José Fernando Stocco Guilhen Especialista Supervisor Parcial 20h 13 anos
Luiz Carlos Pavanetti Especialista Supervisor Parcial 30h 20 anos
Mauricio Braz Zanolli Doutorado Supervisor Parcial 20 h 45 anos
Roberto Guzzardi Especialista Supervisor Parcial 10h 45 anos
Vitor Luis Alasmar Especialista Supervisor Parcial 30h 30 anos
Jodo Marcos Leone Especialista Supervisor Parcial 30 hs 10 anos

Curriculum vitae do coordenador — Lattes Prof.Dr.lvan de Melo Araljo




Atividades praticas

R1
Tipo Estdgios Descrigdo Local Dedicagdo Duragdo em Total de horas
Semanal semanas
Ambulatdrio Ambulatdrio Realizar sob supervisdo anamnese, exame fisico geral, solicitagdo e IRMANDADE 15 48 720
de dialise interpretagdo de exames subsididrios, indicagdo de tratamentos,
peritoneal orientagdo de opgdes de tratamento, solicitagdo de Inter consultas,
elaboragdo e discussdo sobre evolugdo dos tratamentos indicados,
realizagdo de curativos em interagdo com equipe de enfermagem
Ambulatério Ambulatério de Realizar sob supervisdo anamnese, exame fisico geral, solicitagdo e IRMANDADE 15 48 720
transplante interpretagdo de exames subsididrios, indicagdo de tratamentos,
orientagdo de opgdes de tratamento, solicitagdo de Inter consultas,
elaboragdo e discussdo sobre evolugdo dos tratamentos indicados,
discussdo sobre aspectos imunoldgicos e infecciosos do paciente
imunossuprimido
Ambulatdrio Hemodialise Desenvolver sob supervisdo dos especialistas e do corpo técnico IRMANDADE 4 48 192
conhecimento sobre indicagdes, prescricdo e acompanhamento de
pacientes submetidos a hemodidlise cronica, com analise de
pardmetros originados de exames subsididrios; desenvolver
conhecimentos sobre o equipamento do dialisador, filtros capilares,
anticoagulagdo, perfilagdo de tratamento e uso da osmose reversa e
demais aspectos do tratamento de agua de hemodidlise.
Ambulatdrio Ambulatdrio Realizar sob supervisao do especialita de atendimento aos pacientes HCFamema 4 48 192
nefrologia encaminhados com alteragdes renais, efetuando anamnese, exame
Clinica fisico geral, solicitagdo e interpretagdo de exames subsidiarios,
indicagbes de tratamentos, orientacdo de opgBes de tratamento,
solicitagdo de Inter consultas, elaboragdo e discussdo sobre evolugdo
dos tratamentos indicados, programagdo de retornos e
desenvolvimenro de capacidade administrativa para a elaboragdo de
agendas
Internagdo Visita diaria a Realizar, sob supervisdo do especialista, visita duas vezes ao dia aos IRMANDADE 4 48 192
enfermaria pacientes internados em enfermaria, com andlise de sua evolugdo,
avaliagdo das queixas e complicagdes de tratamento, andlise de
exames subsididrios, contato com profissionais interconsultantes,
orientagdo em conjunto com enfermagem e assisténcia social dos
pacientes para encaminhamentos diversos, elaboragdo de
prontudrios, prescricbes, receituarios e procedimentos de alta
médica.
Sala de Atendimento Atendimento sob supervisdo de emergéncias clinicas nefroldgicas IRMANDADE 1 48 48
emergéncia de urgéncias mediante demanda do setor de emergéncia
uTl Atendimento Atendimento sob supervisdo de emergéncias nefrolégicas agudas, IRMANDADE 1 48 48
aos mediante demanda do setor de terapia Intensiva, desenvolvendo
procedimentos habilidades sobre indicagdes de terapia renal substitutiva, acesso ao
TRS procedimento hemodialitico e peritoneal, acompanhamento do
paciente renal agudo e intercorréncias dos procedimentos de
emergéncia em terapia Intensiva.
Sala de Pequena Implante de acesso venoso e uso de ultrassonografia vascular 1 48 48
procedimento cirurgia IRMANDADE
Hemodialise, plantdo Realizar, sob supervisdo, acompanhamento de pacientes internados IRMANDADE 12 48 576
enfermaria e PA em enfermaria e atendimento de intercorréncias clinico-cirirgicas
em pacientes sob tratamentos dialiticos e dos pacientes
transplantados renais.
Atualizagdo Atualizagdo Realizar com toda a equipe médica reunido com leitura e discussdo IRMANDADE 3 48 144
cientifica de artigos publicados em periddicos, discussdo de casos clinicos
interessantes, reunides anatomopatoldgicas, aulas, discussdes de
casos clinicos, discussdo de aspectos administrativos.
Total 2880 horas




R2

Tipo

Estdgios

Descrigdo

Local

Dedicagdo
Semanal

Duragdo em
semanas

Total de horas

Ambulatério

Ambulatério
de dialise
peritoneal

Realizar sob supervisdo anamnese, exame fisico geral,
solicitagdo e interpretagdo de exames subsidiarios, indicagdo
de tratamentos, orientagdo de opgdes de tratamento,
solicitagdo de Inter consultas, elaboragdo e discussdo sobre
evolugdo dos tratamentos indicados, realizacdo de curativos
em interagdo com equipe de enfermagem

IRMANDADE

15

48

720

Ambulatério

Ambulatério de
transplante

Realizar sob supervisdo anamnese, exame fisico geral,
solicitagdo e interpretagdo de exames subsidiarios, indicagdo
de tratamentos, orientagdo de opgdes de tratamento,
solicitagdo de Inter consultas, elaboragdo e discussdo sobre
evolugdo dos tratamentos indicados, discussdo sobre aspectos
imunoldgicos e infecciosos do paciente imunossuprimido

IRMANDADE

15

48

720

Ambulatério

Hemodialise

Desenvolver sob supervisdo dos especialistas e do corpo
técnico conhecimento sobre indicagdes, prescricdo e
acompanhamento de pacientes submetidos a hemodialise
crénica, com analise de parametros originados de exames
subsididrios; desenvolver conhecimentos sobre o equipamento
do dialisador, filtros capilares, anticoagulagdo, perfil de
tratamento e uso da osmose reversa e demais aspectos do
tratamento de dgua de hemodidlise.

IRMANDADE

48

96

Ambulatério

Ambulatério
nefrologia
Clinica

Realizar sob supervisdo do especialita de atendimento aos
pacientes encaminhados com alteragdes renais, efetuando
anamnese, exame fisico geral, solicitagdo e interpretagdo de
exames subsidiarios, indicagdes de tratamentos, orientagdo de
opgdes de tratamento, solicitagdo de Inter consultas,
elaboragdo e discussdo sobre evolugdo dos tratamentos
indicados, programagdo de retornos e desenvolvimenro de
capacidade administrativa para a elaboragdo de agendas

HCFamema

48

96

Sala de
emergéncia

Atendimento
de urgéncias

Atendimento sob supervisio de emergéncias clinicas
nefrolégicas mediante demanda do setor de emergéncia

IRMANDADE

48

48

uTl

Atendimento
aos
procedimentos
TRS

Atendimento sob supervisio de emergéncias nefrolégicas
agudas, mediante demanda do setor de terapia Intensiva,
desenvolvendo habilidades sobre indicagdes de terapia renal
substitutiva, acesso ao procedimento hemodialitico e
peritoneal, acompanhamento do paciente renal agudo e
intercorréncias dos procedimentos de emergéncia em terapia
Intensiva.

IRMANDADE

48

48

Sala de
procedimento

Pequena
cirurgia

Implante de acesso venoso e uso de ultrassonografia vascular
Bidpsia renal sob ultrassonografia

IRMANDADE

8

48

Aperfeicoamen
to

Transplante
renal

Realizar, sob supervisdo do especialista, visitas a enfermaria e
acompanhamento ambulatorial de pacientes transplantados
renais, com andlise de sua evolugdo, avaliagdo das queixas e
complicagdes de tratamento, andlise de exames subsidiarios,
contato com profissionais interconsultantes, orientagdo em
conjunto com enfermagem e assisténcia social dos pacientes
para encaminhamentos diversos, elaboragdo de prontudrios,
prescrigdes, receitudrios e procedimentos de alta médica.

HOSPITAL DO RIM
DA UNIFESP

40

160

Hemodialise,
enfermaria e PA

plantdo

Realizar, sob supervisdo, acompanhamento de pacientes
internados em enfermaria e atendimento de intercorréncias
clinico-cirurgicas em pacientes sob tratamentos dialiticos e dos
pacientes transplantados renais.

IRMANDADE

12

48

576

Total

2784 horas




ATIVIDADES TEORICAS

R1
Tipo Estdgios Descrigdo Local Dedicagdo Duragdo em Total de horas
Semanal semanas
Atualizagdo Atualizagdo Realizar com toda a equipe médica reunido com leitura e discussdo IRMANDADE 1 48 48
cientifica de artigos publicados em periddicos, discussdo de casos clinicos
interessantes,
Reunido Reunido clinica Reunido clinica ou anatomopatolégica com discussdo sob supervisdo IRMANDADE 1 48 48
do programa dos especialistas dos casos atendidos ou biopsiados
Aula Visita diddtico- Realizar, sob supervisdo do especialista, visita duas vezes ao dia aos IRMANDADE 2 48 96
assistencial pacientes internados em enfermaria, com andlise de sua evolugdo,
diaria a avaliagdo das queixas e complicagdes de tratamento, anélise de
enfermaria exames subsididrios, contato com profissionais interconsultantes,
discussdo dos apscectos clinicos e cirurgicos envolvidos, orientagdo
em conjunto com enfermagem e assisténcia social dos pacientes
para encaminhamentos diversos, elaboragdo de prontuarios,
prescrigdes, receitudrios e procedimentos de alta médica.
Atualizagdo Atualizagdo Discuss&o de aspectos administrativos. IRMANDADE 1 12 12
cientifica
Aula Preceptoria Alteragdes hematoldgicas da insuficiéncia renal, pelo preceptor IRMANDADE 1 1 1
Aula Preceptoria Anatomia, histologia e Fisiologia renal, pelo preceptor IRMANDADE 3 1 3
Aula Preceptoria Aspectos cirtrgicos do transplante renal, pelo cirurgido especialista IRMANDADE 1 1 1
Aula Preceptoria Biofisica de membranas, professor convidado IRMANDADE 1 1 1
Aula Preceptoria Biopsia renal, pelo especialista IRMANDADE 1 1 1
Aula Preceptoria Complicagdes clinicas do transplante renal IRMANDADE 1 1 1
Aula Preceptoria Diabetes e o rim, clinica e terapéutica, pelo preceptor IRMANDADE 2 1 2
Semindrio Preceptoria Dialise, preceptor e professor convidade IRMANDADE 3 1 3
Aula Preceptoria Doenca 6ssea metabdlica, pelo precetptor IRMANDADE 1 1 1
Aula Preceptoria Emergéncias hipertensivas pelo preceptor IRMANDADE 1 1 1
Semindrios Preceptoria Equilibrio hidroeletrolitico, 03 seminarios de 2 horas abordando o IRMANDADE 6 1 6
metabolismo de agua, sédio potdssio e ions bivalentes, a cargo dos
especialistas.
Semindrio Preceptoria Glomerulopatias, pela equipe de especialistas IRMANDADE 2 1 2
Semindrio Preceptoria Hemodialise, pelo preceptor e professor convidado IRMANDADE 3 1 3
Aula Preceptoria Hipertensdo arterial, clinica e terapéutica, pelo preceptor IRMANDADE 2 1 2
Semindrio Preceptoria Imunologia da rejei¢do, pelo especialista IRMANDADE 2 1 2
Aula InfecgBes no paciente imunossuprimido e sua prevengdo IRMANDADE 2 1 2
Semindrio Preceptoria Insuficiéncia renal aguda, pelo preceptor IRMANDADE 3 1 3
Semindrio Preceptoria Insuficiéncia renal crénica, pelo preceptor IRMANDADE 3 1 3
Aula Preceptoria Mecanismos de agressdo renal, pelo preceptor IRMANDADE 3 1 3
Aula Preceptoria Medicamentos imunossupressores, uso e complicagdes. IRMANDADE 2 1 2
Preceptoria.
Aula Preceptoria Nefropatias tubulointersticiais, pela preceptoria IRMANDADE 1 1 1
Aula Preceptoria Procura de drgdos para transplante, pelo especialista IRMANDADE 1 1 1
Aula Preceptoria Rim e gestacdo, pelo preceptor IRMANDADE 1 1 1
Aula Preceptoria Rim nas doencgas sistémicas, pelo preceptor IRMANDADE 1 1 1
Aula preceptoria Malformagdes renais na infancia IRMANDADE 2 1 2




